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Koronaviriis (Covid-19)
ALTINYILDIZ EGiTiM KURUMLARI
SAGLIK REHBERI

Degerli Velimiz,

Diinyada bulasici hastaliklarin artmasi ve yasam seklinin
degismesi ile birlikte kendimiz ve cevremiz icin giivenli ve saghkli bir
ortam olusturmak onemli bir hal almistir. Bu kitapgik, “Salgin
Sonras!” Altinyildiz Egitim Kurumlari acilmadan 6nce ve acildiktan
sonra uyguladigive uygulayacagifaaliyetleriicermektedir.

Okullarimizin hijyen ve saglik givenligi, 6grenci ve
calisanlarina yonelik koruyucu saglik poliinin belirlenmesi ve
denetlenmesi hususunda oneriler gelis Gzere Altinyildiz Egitim
Kurumlari Danisma Kurulu olusturulmasina karar verilmis Altinyildiz
Egitim Kurumlar olarak ilk kez tecriibe ettigimiz bu sirecte,
Altinyildiz Egitim Kurumlarinda aile olmanin anlam ve énemini ¢ok
daha iyi anladik. Hayatlarimizda 6nemli olanin basta saglik,
sonrasinda da sevgi, emek, dayanisma ve giiven oldugunu ¢ok iyi
anladigimiz bu suregte, karsilikhi gliven ve inancimiz ile bu dénemi
birlikte saglikh ve verimlibir sekilde tamamladik.

Okullarimizin kapisini gocuklarimiza agmaya hazirlandigimiz
bu donemde, ayni giiven ve inancin beraberinde getirecegi glicl is
birligi ile her zaman oldugu gibi ¢ocuklarimiz i¢in en dogru olani
yapmak onceligimiz.

Bu konudaki 6nceliklerimizi belirlerken deneyim ve her daim
kiymetli dokunuslari ile sirece isik tutacak olan Saglik Danisma
Kurulu Gyelerimize sonsuz tesekkirlerimizi sunuyoruz. Her zamanki
gibi basariya mutlulukla ve en onemlisi saglikla ulasacagimiz,
kapilarimizi gocuklarimiza agacagimiz glinti heyecanla bekliyoruz.

OZEL ALTINYILDIZ
EGiTiM KURUMLARI

OZEL ALTINYILDIZ EGITIM KURUMLARI
“Tiirkiye’nin Ornek Okulu”




Hijyen - Enfeksiyon Onleme
ve Kontrol Ekibi

Okullarimizda Koronavirlis ve benzeri salgin hastahk
slirecinde etkin korunma ve hizli midahale saglamak amaciyla
“Hijyen - Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Ekibi” kurulmustur.

Bilgilendirme, soru ve énerileriniz icin Hijyen - Enfeksiyon Onleme

ve Kontrol Ekibi lyelerimiz ileiletisime gecmeniz gerekmektedir.

Ozel Altinyildiz Kres ve Anaokulu
Hijyen - Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Ekibi

Hiilya CETE Okul Mudari

Sengiil KURT Sinif Ogretmeni

Goknur OZDEMIRKUM s Sagligi ve Giivenlik Uzmani

Mustafa EROGLU Kurum Doktoru

Kazim DUMAN Yemekhane Sorumlusu

Pakike KINER Temizlik Gorevlisi Sorumlusu

Nuray OGUTGEN Kurum Hemsiresi/Pandemi Sorumlusu
Senay OzLU Egitilmis Kisi
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Hijyen - Enfeksiyon Onleme

ve Kontrol Ekibi

Okullarimizda Koronavirlis ve benzeri salgin hastalk
slirecinde etkin korunma ve hizli midahale saglamak amaciyla
“Hijyen - Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Ekibi” kurulmustur.

Bilgilendirme, soru ve énerileriniz icin Hijyen - Enfeksiyon Onleme
ve Kontrol Ekibi lyelerimiz ileiletisime gecmeniz gerekmektedir.

Ozel Altinyildizilkégretim Kurumu
Hijyen - Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Ekibi

Ahmet UNAL
Cetin KURTPINAR
Yiiksel ARIKAN
Ozdem iMAN
Hatice SAYGI
Salim ULU

Omer Faruk KAYA
Zehra Nur TUKEL
Sevval YESIL
Rasit SEZEN
Yusuf KILICARSLAN
Nuray OGUTGEN
Begiim UNAL
ismail UCAR

Ortaokul Midir Yardimcisi

Ortaokul Midir Yardimcisi

ilkokul Miidiir Yardimcisi

Satin Alma ve Tedarikci Yonetimi Sorumlusu
is Saghg ve Giivenligi Uzmani

Kurum Doktoru

Rehber Ogretmen ve Psikolojik Danisman
Rehber Ogretmen ve Psikolojik Danisman
Rehber Ogretmen ve Psikolojik Danisman
Yemekhane Sorumlusu

Temizlik Gorevlileri Sorumlusu vb.

Kurum Hemsiresi/Pandemi Sorum./Egitilmis Kisi
Danisma Gorevlisi

Glvenlik Gorevlisi
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Hijyen - Enfeksiyon Onleme
ve Kontrol Ekibi

Okullarimizda Koronavirlis ve benzeri salgin hastahk
slirecinde etkin korunma ve hizli midahale saglamak amaciyla
“Hijyen - Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Ekibi” kurulmustur.

Bilgilendirme, soru ve énerileriniz icin Hijyen - Enfeksiyon Onleme
ve Kontrol Ekibi lyelerimiz ileiletisime gecmeniz gerekmektedir.

Ozel Altinyildiz Fen ve Anadolu Lisesi
Hijyen - Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Ekibi

Aykut DEGERLIER Fen Lisesi Midir Yardimcisi

Tiirkan YAVUZ Fen Lisesi Mudur Yardimcisi

Korhan ASLANER Anadolu Lisesi Mudir Yardimcisi

Ahmet DINCER Satin Alma ve Tedarikci Yonetimi Sorumlusu
Goknur OZDEMIRKUM  is Sagligi ve Giivenligi Uzmani

Mustafa EROGLU Kurum Doktoru

Onur iNCE Rehber Ogretmen ve Psikolojik Danisman
Yelda CELIK Rehber Ogretmen ve Psikolojik Danisman
Fatma EKEN Rehber Ogretmen ve Psikolojik Danisman
Kazim DUMAN Yemekhane Sorumlusu

ismail ERSU Temizlik Gorevlileri Sorumlusu

Melike YAHSI Kurum Hemsiresi/Pandemi Sorumlusu
Salim ULU Egitilmis Kisi
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Milli Egitim ve Saghk Bakanhginin aldigi kararlar ve Altinyildiz
Egitim Kurumlari Danisma Kurulunun yoénlendirmeleri
dogrultusunda okullarimizda alinan 6nlemler;

1-Servislerimizde Alinan Onlemler

e Servis araclarina binmeden o6nce tim o6grencilerimizin atesi
temassiz ates Olcerlerle servis hostesi veya servis sofori tarafindan
Olcllecek, atesiyliksek olan 6grenciler servise alinmayacaktir.

e Servis kullanimi asgari kisi tasiyacak sekilde planlanacaktir.
Bakanlik aciklamalari dogrultusunda servis kapasitesiile ilgili gerekli
diizenlemeleryapilacaktir.

e Tim servis soforlerinin, servis kullanacak olan calisan ve
ogrencilerimizin servis hizmeti sirasinda maske kullanimlari zorunlu
olacaktir.

e Ogrencilerimizin her giin ayni koltukta oturmasi saglanacaktir.

e Servise binen tim 06grencilerin her giin kaydi tutulacak olup,
Covid-19 tespit edilen 6grencioldugu takdirde kendisiile ayni servisi
kullanan tiim 6grencilerin 14 giin boyunca takibinin yapilmasi igin
aileye gereklibilgilendirmeler yapilacaktir.

(Filyasyon yontemi uygulamasi)
e Araclarda kolonya/el dezenfektani hazir bulundurulacaktir.

e Servislerde glinlik/haftalik/aylik/donemsel dezenfeksiyon
saglanacaktir.

e Servis araglarinda klima filtre bakimlari yapilmis olup pencereler
acllarak servisin sik sik havalandirilmasi saglanacaktir.
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2-Okul Girislerimizde Alinan Onlemler

e Okul binalarimiza girisler kontrolli yapilacak olup giriste
olusturdugumuz alanlarda yetkili personellerimiz tarafindan okula
girisler yapilacaktir.

e Okul girislerimizde kurulan termal kameralar ile tim 6grenci ve
calisanlarimizin ates kontrolli saglanacaktir.

e Okul girislerimize el dezenfektanlari yerlestirilmistir. Dizenli
kontrolleriyapilarak siireklidolu olmalari saglanacaktir.

e Okul girislerinde dezenfekte paspaslari kullanilacak olup, 6grenci
ve 6gretmenlerimizin ayakkabi dezenfekteleri saglanmis olacaktir.

e Sinif alanlarimizin genisligi ve siralarimizin kisiye 6zel olmasi
sebebiyle sosyal mesafe kurallarina uygun sinif dizenlerimiz
olusturulmustur.

e Siniflarda 6grencilerimizin yerlerisabit olacak ve yer degisim
sirktilasyonu olmayacaktir.

e Siniflarda ve okul koridorlarinda 6grencilerimize ait 6zel dolaplar
yer almaktadir. Bu dolaplar sayesinde 6grencilerin; kitap, diger vb.
Ozel esyalari birbirleriile temas etmeden muhafaza edilebilecektir.

e Siniflarimizda oturma diizeni sosyal mesafe kurallarina gére
ayarlanmistir.

e Siniflarimizda bulunan ¢op kovalari el degmeden agilan pedalli ¢op
kovalarina déntstlrilmustir.
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3-Binaigerisinde Alinan Onlemler

® Okulumuzda saglik ekibiveizolasyon odasiolusturulmustur.

e Hasta oldugu (burun akintisi, 6kstiriik ve hapsirik, nezle, bas agrisi,
soguk alginhgi, 37.3 derece ve lzeri ates, nefes darhig) okulda fark
edilen Ogrenci ve calisanlarimizin cevresindekiler ile temasi
sinirlandirilacak, izolasyon odasina alinarak derhal ailesi/yakinlari
iletemasa gecilecek veilgilisaglk birimine haber verilecektir.

e Okullarimizda korona virlisten korunmak amach gerekli tim
bilgilendirmeler yazili ve s6zIi olarak 6grencilerimizle paylasilmaya
devam edilecek Saglik Bakanhgi tarafindan hazirlanan bilgilendirme
afisleriise okulumuzun bircok noktasinda yer almaktadir.

e Okullarimizin detayl tiim dezenfeksiyon islemleri yapilmis olup
dizenliaraliklarla yapilmaya devam edilecek

e Okullarimizdakitiim birimlerde dezenfektan bulundurulmaktadir.
e Okullarimizda ilgili yerlerde bulunan ¢op kovalari el degmeden
acilan pedalli¢op kovalarina donustirilmastir.

* TUim 6gretmenlerimiz derslerde maske veya siperlik kullanacaktir.
e Camasir suyu ile tuvaletlerin, sprey dezenfektanlarla tim kapi
kollari ve sik dokunulan ortak alanlarin her teneffiis sonrasi
dezenfeksiyonuyapilacaktir.

e Kullanilmis maskelerin okul icerisinde cesitli noktalara
yerlestirilmis olan “tibbi atik (maske) kutularina” atilacak, usuliine
uygunimha edilecektir.

e Okul hemsiremiz dezenfeksiyon kurallarina uyarak hasta kabuli is
veislemleriniyapacaktir.

e Kendisi ile ayni ortamda yasayan aile Uyeleri veya yakin temasta
oldugu kisiler arasinda Covid-19 teshis edilen tim 6grencilerimizin
bu bilgiyi okul idaresi ile paylasmasi zorunludur. Okul idaresi ilgili
slirecitakip edecektir.

e El temasini azaltmak i¢in tuvalet ana giris kapilari strekli agik
tutulacaktir ve tim lavabolar da el yikama talimatlari
bulunmaktadir.
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4 - Dersliklerde Alinan Onlemler

e Sinif alanlarimizin genisligi ve siralarimizin kisiye 6zel olmasi
sebebiyle sosyal mesafe kurallarina uygun sinif dizenlerimiz
olusturulmustur.

e Siniflarda 6grencilerimizin yerleri sabit olacak ve yer degisim
sirklilasyonu olmayacaktir.

e Siniflarda ve okul koridorlarinda 6grencilerimize ait 6zel dolaplar
yer almaktadir. Bu dolaplar sayesinde 6grencilerin; kitap, diger vb.
Ozel esyalari birbirleriile temas etmeden muhafaza edilebilecek

e Siniflarimizda oturma diizeni sosyal mesafe kurallarina gore
ayarlanmistir.

e Siniflarimizda bulunan ¢op kovalari el degmeden agilan pedalli ¢op
kovalarina dontstlrilmustir.

5 - Etkinlik Siniflarinda Alinan Onlemler

* Robotik, Satrang, Yabanci Dil, Akil Oyunlari, Kiitiphane ve Fen
Bilimleri (Fizik-Kimya-Biyoloji) Laboratuvar dersliklerinde islenecek
olan derslerde 6grencilerimiz sosyal mesafe kurallarina goére
oturtulacaktir.

e Drama, Halk Oyunlari ve spor voleybol, masa tenisi vb.) temas
gerektiren etkinliklerden kaginilacaktir.

e Ogrencilerimizin okula oyuncak ve top getirmemeleri dnemlidir.

e Atdlyelerde bulunan araglar her ders sonrasi ilgili personel
tarafindan dezenfeksiyonislemiyapilacaktir.

6 - Konferans Salonunda Alinan Onlemler

» Konferans salonunda yapilacak etkinliklerde 6grencilerin salona
girislerive gikislarisosyal mesafe kuralina uyularak yapilacaktir.

* Konferans salonunda 6grencilerin oturma diizeni birer koltuk bos
kalacak sekilde diizenlenecek.

e Yapilantoplantilarin ve etkinliklerin stireleri kisa tutulacaktir.
ePencere ve kapilar agilarak dogal havalandirma islemi
gerceklestirilecektir.
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7 - Kantinde Alinan Onlemler

e Kampisimuzde bulunan kantin Covid-19 sirecinde gerekli
tedbirlerialarak hizmet vermeye devam edecektir.

e Ogrenci gruplarimizin teneffiis saatleri farkli olacag icin sosyal
mesafe kurallarina uyup alisveris yapilmasi saglanacaktir.

e Kantinde gorevlitiim personel maske ve siperlik kullanacaktir.

* Maske-Sosyal Mesafe-Hijyen kurallarina riayet edilecektir.

8 -Teneffiislerde Alinan Onlemler

¢ Teneffiislerde seslianonslarla 6grencilere Covid-19 hijyen kurallari
hakkinda hatirlatmalaryapilacaktir.

* NObetci 6gretmenlerimizin sayisiartirilarak teneffislerde sosyal
mesafeileilgili aktif kontrol saglanacaktir.

e Teneffiis ve 6gle aralarinda 6grencilerimizin uygun mesafede okul
alanlarinikullanmalarisaglanacaktir.

9 - Yemekhanemizde Alinan Onlemler

e Yemekhaneye giris ve ¢ikislarda 6grencilerimizin maskeli olmasi
saglanacaktir.

e 450 kisinin ayni anda yemek yiyebildigi yemekhanemizde ilkokul
ve ortaokul yemek saatlerimiz tekrar belirlenmistir. Yemekhanemiz
ayni anda 200 6grencinin sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun
olarakyemekyiyebilecegihale donustirilmustar.

e Anaokulu yemekhanemizde 6grencilerimiz sosyal mesafe ve
hijyen kurallarina riayet ederek belirlenen aralikh yemek
saatlerinde yemek hizmetisunulacaktir.

e Lise yemekhanemizde 350 6grencinin aynianda yemek yiyebildigi
yemekhanemizde yemek saatlerimiz tekrar belirlenerek aralikli
zaman diliminde ayni anda 170 6grencinin sosyal mesafe ve hijyen
kurallarina uygun olarak yemek yiyecegi duruma getirilmistir.
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e Okul yemekhanesi girisinde sosyal mesafe isaretleri ile girisler
saglanir ve oncelikle el yikama sonrasinda yemek alma bolimuine
gecilecek sekilde planlama yapiimustir.

e Yemek servis bollimleri pleksiler ile ayrilarak sirada bekleme
esnasinda hertlrlitemasin online gecilmistir.

e Yemekhanemizde bulunan masave sandalyeler capraz oturma
diizenine gore ayarlanmistir.

e Catalve kasik tek kullanimlik kisiye 6zel olarak paketlenecek; tuz ve
karabiber de tek kullanimlik kiiglik posetlerde dagitilacaktir.

e Ogrencilerimize icme suyu kapaliambalajlarda sunulacaktir.

e Yemekhaneye girentiim sebze ve meyveler uygun sistemlerle
yikanmakta, tim paketligidalarin paketlerisilinmektedir.

e Salatabar sunumlariyemekhane personelitarafindan
ettirilecektir.

e Tiim yemekhane ¢alisanlarinin isiz 6nliik, bone, siperlik ve maske,
eldiven kullanimi zorunludur.

e Her 6glin sonrasinda masa Ustleri ve yemek servis alanlarinin
temizlik ve dezenfeksiyonu saglanmaktadir. Gin sonunda
yemekhane de camasir suyu ve dezenfektan sprey ile detayl
temizlik ve dezenfeksiyonuyapilmaktadir.
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10- Yonetim, Ogretim ve Personel Kadrosuile lgili Alinan Onlemler

e Tim calisanlarimiz Saglik Danisma Kurulumuzdan Covid-19 ile ilgili
egitim aldilar. Tim calisanlarimiz, Covid-19 semptomlari, bulas
yollari, korunma yontemleri ve izolasyon stireciile ilgili detayl olarak
bilgilendirildiler.

e Kendisi ile ayni ortamda yasayan aile lyeleri veya yakin temasta
oldugu kisiler arasinda Covid-19 teshis edilen tiim calisanlarimizin
bu bilgiyi okul idaresiile paylasmasizorunlu tutulmustur.

e Altinyildiz Egitim Kurumlari biinyesinde calisan ve tedarikgi
firmalarimizin ¢alisanlarina kurumumuzun ¢alisma ve hijyen
kriterlerine uymalarinin teminisaglanacaktir.

e Okul binalarimiza girisler kontrollii yapilacak olup girislerde
olusturdugumuz alanda termal kameralar ile tiim calisanlarimizin
ates 6lcim yapilacaktir.

® Okul personelinin tamami tibbi maske ve siperlik kullanacak, tibbi
maskeler diizenliaraliklarla degistirilecektir.

e Calisanlarimiz zorunlu olmadikga mesai saatleri igerisinde okul
disina glkmayacaktir.

11 - Velilerimizin ve Ogretmenlerimizin Kampiis Alanina Giris ve
Cikislariileilgili Alinan Onlemler

e Ogretmenlerimizin ve &grencilerimizin okula basladigi zaman
ogrencilerimizin binaya girisleri termal kameranin bulundugu okul
bina girisi tarafindan yapilacaktir.

e Velilerimizin okul saatlerinde okul binalarina giris cikislari
ogrencilerimizin saghgi ve glvenligi géz onlinde bulundurularak
gorisillecek birimle ilesime gecilip randevulu olunmasi sartiyla
yapilacaktir. Ogretmenler odasina veli kabul edilmeyecektir.

e Ogretmenlerimiz araglarini kampiis disinda yer alan otoparka park
ederek, maskeli bir sekilde termal kamera ile ates kontrolinin
ardindanilgilibirimlere girislerini saglayabileceklerdir.
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12- Velilerimizin Alabilecegi Onlemler

e Hastalik belirtilerinden en az birini gésteren 6grencilerin okula
gonderilmemesi gerekmektedir.

e Okullarimizda kis aylari da dahil tim zamanlarda siniflar ve diger
kapali alanlar havalandirilacaktir. Ayni sekilde ev ortaminin da
havalandirilmasina 6zen gosterilmelidir.

e Alisveris merkezleri, konser salonlari, sinemalar vb. kalabalik
ortamlara olabildigince girilmemesi tavsiye edilmektedir.

e Eller sik stk yikanmali; kirli ellerile gbz, burun ve agza dokunmaktan
kacinilmalidir.

» Ozellikle hapsirma ya da 6ksiirme sonrasinda ellerin su ve sabun ile
yikanmasi gerekmektedir.

e El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun
ve akan su ile yikanmali, sabun ve suyun olmadigl durumlarda alkol
bazli el antiseptikleri kullaniimalidir. Antiseptik veya anti bakteriyel
sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

¢ Tokalasma ve sarilmadan kaginilmalidir. Mendil bulunmadigi
durumlarda o6kstrildigiinde ya da hapsirildiginda agiz ve burun dirsek
iciile kapatilmahdir.

e Kullandiktan sonra kagit mendiller ¢cop kovasina atilmalive eller
mutlaka yikanmalidir.

e Bagisiklik sisteminin zayiflamasini engellemek icin yeterli uyku ve
yeterli-dengeli beslenmeye dikkat edilmelidir.

13- Okul Ziyaretgilerimizle ilgili Alinan Onlemler

e Yabancilarin, misafirlerin ve velilerin okula girisleri sinirlandirilacaktir.
e Okul saatlerinde okul binalarina giris cikislari 6grencilerimizin sagligi
ve glvenligi goz onlinde bulundurularak gorustlecek birimle ilesime
geciliprandevulu olunmasi sartiyla yapilacaktir.

e Zorunlu gelen misafirler maskeli bir sekilde termal kamera ile ates
kontrollinlin ardindan ilgili birimlere girislerini saglayabileceklerdir.
Altinyildiz Egitim Kurumlari uygulanan ve uygulanacak olan onlemler
T.C.Saglk Bakanhgi, Milli Egitim Bakanhgi tarafindan ve TSE isbirligiyle
yayinlanan “Egitim Kurumlarinda Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi ve
Enfeksiyon Onleme Kontrol Kilavuzu” dogrultusunda hazirlanmustir.
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